
Saláták (adag) Kcal Zsír CH Fehérje
Martha 380 12,14 32,89 37,5

Mézes-
mustáros 

csirke 238 13,2 11,98 26,26
Caprese 194 13,76 11,42 29,49
Rainbow 430 10,85 40,55 35,28

Légió 238 10,48 12,48 27,34
Maui 381 14,79 22,17 33,66

Next-gen 328 16,57 8,04 35,87
Brutus 339 12,79 20,69 34,68
Gyros 300 10,38 16,26 29,41
Cézár 299 11,32 14,08 39,06

Famous Cobb 460 28,55 11,13 40,11
Rainforest 366 16,73 21,73 32,01

Limit 352 18,8 25,45 17,36
Numa 747 52,57 15,35 45,61

Gordon 335 15,5 34,1 30,76
Türkey 451 2,3 21,52 31,23
Louis 397 21,2 18,9 32,9

Lambda 387 26,9 15,65 32,5
Red Dragon 390 25,29 17,2 31,8

Bizánc 370 18 18,96 28,6
Kumara 219 3,15 23,4 25,9
Nemo 268 13,35 15,4 28,85
Molly 334 13,55 20,3 32,3

Fararano 470 11 67 28
Garbanzo 322 11 25 31

Jade 323 11 44 13
Mona 451 19 38 33

Easy-life Kcal Zsír Ch Fehérje
Adamello 811 44 51 51

Dixie 671 36 51 31
Elsa 445 14 44 36

Avani 442 16 43 34
Lilith 585 22 61 31



Levesek (adag) Kcal Zsír Ch Fehérje
Sült körte-

zellerkrémleves 
-kesudióval 220,78 9,28 29,44 5,48

Grillezett kápiás 
édesburgonyakr

émleves
-vöröslencsével 
és sárgarépával 187,22 5,04 32,75 3,64

Chilis 
paszternákkrém

leves -
hajdinával és 
gránátalmával 168,07 4,76 27,53 4,27
Korianderes 

sütőtökkrémlev
es -

csicseriborsóval 
és mandarinnal 249,37 1,75 49,25 5,37

Szilvaleves -
serrano 

sonkával és dió 
grillázzsal 378,3 15,61 60,7 6,67

Desszertek 
(adag) Kcal Zsír Ch Fehérje
Maura 230,8 14,9 27,9 2,45
Zorka 532,96 40,31 38,07 5,83
Eliot 308,45 27,6 25,54 3,46

Epres Tápióka 77,2 1,1 15,3 0,6


